
ご利用の皆様へ 
 

お 知 ら せ 
 

この施設は、香川県の中・西讃地区で唯一の健康増

進施設として厚生労働省が認定した 

「指定運動療法施設」です。 
 生活習慣病（高血圧、脂質異常症、糖尿病）の治療を受

けている方が、かかりつけ医が発行した 

「生活習慣病療養計画書（運動の欄を記入した

もの）」を持参して運動すれば、この施設の利用料金が

「医療費控除」の対象となります。 

お心当たりの方はお申し出下さい。 
 

生活習慣病 療養計画書 
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